
1° Vallesenzana Run 

 

 

La ASD Picchiorunning, sotto l’egida della UISP, organizza la seguente manifestazione: 

Nome: Vallesenza Run - 1^ edizione 

Tipo di gara: Gara podistica competitiva e non competitiva e comminata ludico motoria 

Data: domenica 25 ottobre 2026 

Orario di svolgimento: dalle ore 9:00 dal pattinodromo comunale Via Abruzzo, Ascoli Piceno 

 

Programma della Manifestazione: 

 

- Gara podistica competitiva  

o di km 10.9, alla quale possono partecipare tutti i tesserati UISP APS, Fidal, Runcard 

(Standard ed EPS), ed altri EPS, di età superiore ad anni 18, in possesso di certificato 

medico per attività sportiva agonistica per atletica leggera in corso di validità alla data del 25 

ottobre.  

o Cronometraggio elettronico. 

 

- Manifestazione podistica non competitiva  

o sullo stesso percorso della competitiva di lunghezza di km 10.9, la partecipazione è aperta a 

tutti non è richiesto tesseramento a società o certificazione medica.  

 

- corsa/camminata ludico–motoria 

o si deve fare riferimento alla delibera del Consiglio Nazionale UISP del 15 maggio 2021, 

relativa alla “Tutela sanitaria”, punto 2b), partecipanti non tesserati, rispetto ai quali non è 

necessario acquisire il relativo certificato medico o tesseramento a società.  

 

- Modalità di iscrizione gara competitiva e non Inviando mail ad iscrizioni@sportforyousrl.it 

allegando contabile del bonifico di €10 per la competitiva e €5 non competitiva e camminata 

sull'IBAN IT37F05387135040000003828886. 

 

Per la competitiva nella mail dovrà essere specificato Nome e Cognome, Tessera FIDAL, RunCard o 

EPS e contabile del bonifico di pagamento di €10 a partecipante. 

Per i non fidal allegare anche certificato medico in corso di validità abilitato per ATLETICA 

LEGGERA. 

 

Per la non competitiva nella mail dovrà essere specificato Nome e Cognome e numero di partecipanti. 

Allegare contabile di pagamento di €5 a partecipante. 

 

Per le società aderenti al Criterium Piceni&Pretuzi iscrizione come sempre anche dal portale dedicato.  

Per tutti gli eventi sarà possibile iscriversi la mattina della gara. 

 

Pacco gara garantito ai primi 250 iscritti della competitiva. 

 

Quote di partecipazione: 

 

Per la gara da 10.9 km competitiva €10,00.  

La quota comprende:  

o iscrizione alla gara con pettorale e chip elettronico 

o ristori lungo il percorso,  

o pacco gara,  

o gadget dell’evento, 

o pacco ristoro finale,  

o deposito borse,  

o spogliatoio,  

o assistenza del personale lungo il percorso,  

o assistenza medica e assicurazione. 



 

Per non competitiva 10.9km e camminata ludico motoria €5,00. 

La quota comprende: 

o iscrizione alla gara con pettorale,  

o ristori lungo il percorso,   

o ristoro finale,  

o deposito borse,  

o spogliatoio,  

o assistenza del personale lungo il percorso,  

o assistenza medica e assicurazione 

 

 

 

 

 

 

Tempo massimo:  

o 1:30 per la competitiva e non competitiva e  

o 2:30 ore per la camminata ludico motoria 

 

 

Premiazioni riservate solo agli iscritti alla gara COMPETITIVA. 

 

I primi tre assoluti Donne ed Uomini e i primi 5 di categoria Donne e Uomini secondo la tabella: 

 F/M 18-34  

 F/M 35-39 

 F/M 40-44 

 F/M 45-49 

 F/M 50-54 

 F/M 55-59 

 F/M 60-64 

 F/M 65-69 

 F/M 70 -74 

 F/M 75 -79 

 F/M da 80 

 

Non sono previsti ingaggi di nessun tipo. 

 

Reclami:  

Eventuali reclami dovranno essere presentati verbalmente ai giudici entro 30 minuti 

dall’ufficializzazione delle classifiche versando una tassa reclamo di euro 30, restituita in caso di 

accoglimento. 


